
DARMOWY PORADNIK

Jak rozpoznać pierwsze
oznaki choroby u psa?
5 sygnałów, których nie wolno ignorować

Praktyczny poradnik, który pomoże Ci rozpoznać pierwsze oznaki choroby u psa i
odpowiednio zareagować. Jako odpowiedzialny opiekun możesz wiele — wystarczy
wiedzieć, na co zwracać uwagę.

Przewiń dalej, aby poznać najważniejsze sygnały ostrzegawcze.



SYGNAŁ 1

Zmiany w zachowaniu i apetycie
Twój pies nagle nie chce jeść? Leży więcej niż zwykle? To nie zawsze kaprys — to może być
sygnał, że coś go niepokoi. Każda nagła zmiana w codziennym zachowaniu psa zasługuje na
Twoją uwagę.

Apatia i senność

Pies unika zabawy, śpi dłużej niż zwykle, nie
reaguje na ulubione aktywności. Jeśli Twój
pupil nagle traci energię, obserwuj go
uważnie.

Brak apetytu

Odmowa jedzenia przez ponad 24 godziny to
sygnał alarmowy. Pies może tracić apetyt z
powodu bólu, stresu lub choroby.

Nadmierne pragnienie

Pies pije znacznie więcej wody niż zwykle i
często oddaje mocz — może to wskazywać
na problemy z nerkami lub cukrzycę.

Niechęć do spacerów

Jeśli pies, który uwielbiał spacery, nagle się
opiera — sprawdź, czy nie ma bólu stawów
lub ogólnego osłabienia.

Pamiętaj: Obserwuj swojego psa każdego dnia. Nawet niewielkie zmiany mogą być
pierwszym sygnałem problemów zdrowotnych.
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SYGNAŁ 2

Objawy, które powinny zwrócić
Twoją uwagę
Niektóre objawy są trudne do przeoczenia, inne mogą wydawać się błahe — ale każdy z nich
może wskazywać na problem zdrowotny. Poniżej znajdziesz listę sygnałów, które warto
monitorować.

Wymioty i biegunka
Pojedynczy epizod może być niegroźny, ale powtarzające się wymioty lub biegunka
trwająca dłużej niż dobę wymagają konsultacji. Zwróć uwagę na obecność krwi.

Kaszel i trudności z oddychaniem
Suchy kaszel, świszczący oddech lub szybkie oddychanie w spoczynku to sygnały, których
nie wolno lekceważyć. Mogą wskazywać na problemy z sercem lub układem oddechowym.

Zmiany skóry i sierści
Nadmierne wypadanie sierści, łysienie, zaczerwienienia, strupy lub świąd mogą świadczyć
o alergiach, pasożytach lub chorobach skóry.

Na co zwrócić uwagę?
Czy objawy pojawiły się nagle, czy narastają stopniowo?
Czy pies zachowuje się inaczej niż zwykle?
Czy objawy nasilają się po posiłku lub wysiłku?
Czy pies ma gorączkę? (temperatura powyżej 39 °C)
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NAGŁY PRZYPADEK

Kiedy natychmiast udać się do
weterynarza?
Są sytuacje, w których każda minuta ma znaczenie. Jeśli zauważysz którykolwiek z poniższych
objawów — nie czekaj, działaj natychmiast.

Trudności z oddychaniem
Sinienie języka, szybki oddech, walka o
powietrze

Drgawki
Niekontrolowane skurcze mięśni, utrata
świadomości

Utrata przytomności
Pies nie reaguje na bodźce, jest wiotki

Silne krwawienie
Krew, której nie można zatrzymać uciskiem

Zatrucie
Wymioty, ślinotok, drgawki po kontakcie z
toksyną

Skręt żołądka
Wzdęty brzuch, nieudane wymioty, ból — stan
zagrożenia życia

Niemożność oddania moczu
Pies próbuje, ale nie może — ból i napięcie w
brzuchu

Nie zwlekaj z wizytą. W nagłych przypadkach szybka pomoc weterynaryjna może uratować
życie Twojego psa. Zapisz numer do najbliższej kliniki całodobowej już dziś!
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TWOJA CODZIENNA RUTYNA

Codzienna checklista opiekuna psa
Regularne obserwowanie psa to najlepsza profilaktyka. Wykorzystaj tę checklistę każdego
dnia — zajmie Ci to zaledwie kilka minut, a może uratować zdrowie Twojego pupila.

Posiłek i woda
Czy pies zjadł posiłek?
Czy pije odpowiednią ilość wody?

Aktywność i oddech
Czy jest aktywny i chętny do zabawy?
Czy oddycha spokojnie?

Oczy, uszy i sierść
Czy oczy są czyste i błyszczące?
Czy uszy nie wydzielają nieprzyjemnego zapachu?
Czy sierść wygląda zdrowo?

Ruch i komfort
Czy nie ma kulawizny?
Czy nie wykazuje oznak bólu przy dotyku?

Pamiętaj: Ten poradnik ma charakter wyłącznie edukacyjny i nie zastępuje diagnozy lekarza
weterynarii. Jeśli zauważysz niepokojące objawy — skonsultuj się z weterynarzem.
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„Twoja uważna obserwacja to pierwsza linia obrony
zdrowia Twojego psa. Im wcześniej zauważysz problem,
tym większe szanse na szybkie wyleczenie.”

PORADNIK DLA ODPOWIEDZIALNYCH OPIEKUNÓW

Chcesz więcej darmowych porad dla opiekunów psów?
Odwiedź naszą stronę i pobierz kolejne materiały edukacyjne. Udostępnij ten
poradnik znajomym — każdy opiekun psa powinien to wiedzieć!

Podsumowanie 5 sygnałów: zmiany w zachowaniu i apetycie · objawy ze strony układu
pokarmowego i oddechowego · zmiany skóry i sierści · nagłe stany zagrożenia życia · codzienna
obserwacja i checklista.
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